
Как приготовить смесь

Какая посуда нужна?

Схема приготовления по шагам 

СТЕРИЛЬНАЯ БУТЫЛОЧКА;

СОСКА ПОДХОДЯЩЕГО 
РАЗМЕРА;

Налейте воду в бутылочку до 
отметки, соответствующей 
нужному объёму

Вымойте руки с мылом и 
подготовьте стерильную посуду

Подогрейте воду до 40°C. 
Для приготовления можно 
использовать бутилированную воду, 
предназначенную для детского 
питания, или кипяченую воду, 
остуженную до нужной 
температуры.

Всё, что соприкасается со смесью, должно быть чистым и стерильным. 
Бутылочку, соску и мерную ложку стерилизуйте в паровом стерилизаторе или 
кипятите 5–10 минут.

МЕРНАЯ ЛОЖКА ИЗ 
УПАКОВКИ;

ЕМКОСТЬ ДЛЯ НАГРЕВА ВОДЫ 
(ЕСЛИ НЕТ СПЕЦИАЛЬНОГО 
ПОДОГРЕВАТЕЛЯ).
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4 Добавьте нужное количество мерных 
ложек смеси — без горки, проведя по 
краю мерной ложки  тупой стороной 
ножа или специальной пластиковой 
полоской внутри банки.



Как правильно разогревать молочную смесь

Важно! Повторно подогревать разведённую или готовую смесь нельзя.

ВАЖНО! 
ВСЕГДА СНАЧАЛА 
НАЛИВАЙТЕ ВОДУ, 
ПОТОМ ДОБАВЛЯЙТЕ 
СУХУЮ СМЕСЬ.

Проверьте температуру смеси — 
капните на внутреннюю сторону 
запястья. Она должна быть тёплой, 
не обжигающей (примерно 
36–37°C)

Аккуратно перемешайте смесь. Не 
встряхивайте бутылочку резко — 
появится много пены. Лучше катайте 
её между ладонями или перемешайте 
стерильной ложкой.

Если смесь была приготовлена заранее или вы используете готовую смесь из 
тетрапака:

Поставьте бутылочку в емкость с горячей водой и подержите 5–7 минут.
Перемешайте содержимое и снова проверьте температуру.

Полезные советы

Смесь готовьте непосредственно перед кормлением.

Не разводите смесь «на глаз» — всегда соблюдайте пропорции из инструкции.

Если ребёнок уже пил из бутылочки, остатки смеси хранить нельзя — 
их нужно вылить.

Можно ли разогревать смесь в микроволновке

Нет, нельзя. Это небезопасно по двум причинам:

Микроволновка нагревает неравномерно — малыш может обжечься.

Высокая температура разрушает важные компоненты смеси и снижает её 
питательную ценность.
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